
約約約 語語語瑟瑟瑟
各位親愛的家長和同學們：

    漫 長 的 暑 假 轉 眼 便 完 結 了 ， 不 知 同 學 們 對 假 期 結 束 感 到 不 捨 ， 抑 或 盼 望 早
日開學，能和好友們在校園歡樂相聚？

    這 個 暑 假 ， 我 並 沒 有 像 往 常 一 樣 外 遊 ， 而 是 選 擇 留 港 休 息 。 更 重 要 的 是 ，
我 家 中 的 一 名 成 員     一 隻 已 十 五 歲 的 老 貓 「 VAN 仔 」 暑 假 前 生 病 了 ， 我 正 好
趁 休 假 的 日 子 陪 伴 牠 、 照 顧 牠 。 根 據 貓 和 人 的 年 齡 換 算 ， 十 五 歲 的 貓 咪 相 當 於
人 類 的 七 十 六 歲 ， 已 是 一 名 不 折 不 扣 老 人 家 ， 食 慾 減 少 了 、 行 動 緩 慢 了 、 昔 日
敏 捷 的 跳 躍 也 變 成 吃 力 的 攀 爬 。 偏 偏 這 隻 「 老 人 家 」 有 着 一 顆 小 朋 友 討 摸 撒 嬌
的 心 ， 總 希 望 在 視 線 範 圍 內 望 見 你 、 在 你 身 邊 挨 着 休 息 。 雖 然 內 心 很 想 去 旅 遊
充電，但衡量兩者之間，最後還是毫不猶疑的留在VAN仔身邊。

    老 貓 和 人 一 樣 ， 每 天 要 服 用 不 同 的 藥 丸 藥 水 ， 我 除 了 和 平 日 一 樣 早 晚 餵 藥
外，多出的是下午在家中的陪伴時光    一起睡午覺、一起看電視、互相說著不
知 對 方 是 否 明 白 的 人 話 與 貓 語 . . . . . . 就 這 樣 過 了 兩 、 三 星 期 ， 本 來 慵 懶 不 願 動 、
垂 垂 老 矣 的 「 老 人 家 」 竟 日 漸 康 復 過 來 ， 胃 口 好 了 、 能 用 力 跳 上 沙 發 、 迷 矇 的
眼 睛 再 次 散 發 出 靈 動 的 光 采 ！ 而 最 讓 我 感 恩 的 ， 是 醫 生 表 示 可 以 由 每 月 一 次 的
覆 診 延 長 至 三 個 月 一 次 。 我 聽 畢 感 動 得 親 了 VAN 仔 一 遍 又 一 遍 ， 因 為 我 知 道 牠
沒有放棄、很努力地用健康回答我。

     在 VAN 仔 康 復 的 過 程 中 ， 我 多 給 予 的 ， 只 有 時 間 和 陪 伴 。 其 實 人 和 人 之 間
又 何 嘗 不 是 一 樣 呢 ？ 有 時 我 們 最 需 要 的 ， 不 是 喋 喋 不 休 的 教 訓 或 大 道 理 ， 而 是
在 難 過 時 知 道 家 人 在 身 邊 守 候 ， 默 默 的 支 持 與 陪 伴 便 能 讓 人 心 安 ， 不 再 孤 單 。
這份家人獨有的力量，給予我們面對困難與挑戰時無比的勇氣與安慰。
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     新 學 年 伊 始 ， 意 味 着 同 學 們 將 要 面 對 新 的 學 習 階 段 、 新 的 環 境 與 挑 戰 。 我 在
此 勉 勵 各 位 家 長 ， 在 每 天 忙 碌 的 工 作 之 餘 ， 請 盡 量 抽 出 一 點 時 間 陪 伴 孩 子 。 哪 怕
只 是 一 起 吃 頓 晚 餐 、 週 末 在 公 園 散 步 ， 或 是 睡 前 的 一 段 輕 鬆 對 話 ， 這 些 看 似 微 不
足 道 的 點 滴 ， 都 會 化 作 孩 子 心 底 最 溫 暖 、 最 安 定 的 力 量 ， 讓 他 們 有 足 夠 的 底 氣 去
面對校園生活中的各種考驗。

     同時，我也想對同學們說：請好好珍惜家人和老師對你們的付出與陪伴。在
成 長 的 路 上 遇 到 迷 惘 、 壓 力 或 不 快 時 ， 不 要 把 它 們 全 憋 在 心 裏 ， 試 著 向 父 母 師 長
傾訴吧！因為他們永遠是這個世界上最願意聆聽你、最支持你的後援。

     踏 入 新 學 年 ， 祝 願 在 聖 約 瑟 的 校 園 裏 ， 不 論 是 同 學 、 家 長 、 老 師 或 職 員 ， 一
同 在 天 父 的 看 顧 下 ， 用 愛 彼 此 陪 伴 ， 共 同 見 證 孩 子 在 成 長 旅 程 中 綻 放 屬 於 他 們 的
獨有光芒！

校長                            

         
主曆2026年9月1日

鍾勁翔

、

     各 位 家 長 ， 孩 子 的 成 長 總 會 經 歷 甜 酸 苦
辣 ， 會 跌 倒 ， 會 受 傷 ， 畢 竟 沒 有 任 何 人 的 人
生 會 是 一 帆 風 順 沒 有 風 浪 。 當 孩 子 遭 遇 挫 折
時 ， 我 們 的 陪 伴 是 最 珍 貴 的 良 藥 。 正 如 《 聖
經》傳道書4章9至10節所說：「兩個人總比
一 個 人 好 ， 他 們 勞 碌 同 得 美 好 的 報 償 。 若 是
跌 倒 ， 這 人 可 以 扶 起 他 的 同 伴 。 」 與 其 急 於
替 孩 子 解 決 問 題 ， 或 是 焦 急 地 給 予 連 篇 的 說
教 ， 不 如 試 着 放 慢 腳 步 ， 成 為 那 個 在 孩 子 跌
倒 時 ， 溫 柔 地 將 他 們 扶 起 、 耐 心 傾 聽 他 們 煩
惱 的 同 伴 ， 讓 孩 子 知 道 無 論 外 面 的 風 浪 有 多
大 ， 「 家 」 永 遠 是 他 們 最 安 全 的 避 風 港 ， 父
母 始 終 是 他 們 最 堅 實 的 後 盾 。 正 如 天 父 對 我
們 不 離 不 棄 的 愛 一 樣 ， 只 要 有 愛 與 陪 伴 ， 孩
子 自 然 會 感 受 到 那 份 無 條 件 的 支 持 ， 從 而 慢
慢 重 拾 自 信 ， 就 像 VAN 仔 一 樣 ， 眼 中 再 次 散
發 出 迎 難 而 上 的 光 采 ， 長 出 靠 自 己 力 量 跨 越
難關的勇氣。
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