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聖公會聖約瑟小學 

二零一九至二零二零年度周年計劃報告 

科目/組別：健康校園 

一.本年度關注事項:

項目 關注事項 備註

1 學習如何選擇健康的食物，以提升學生在校園內的健康飲食習慣。 配合學校發展之關注事項目標2.2 

二.實踐情況：

策略
關注

事項
成功準則

表現

達標
未能 

達標

未完

成 
原因

1.1「健康大使計劃」： 

為健康大使安排服務同學的機會:

早上課前為同學檢查體溫量度記

錄及消毒雙手。 

 不定期入課室向同學宣傳健康

訊息。如學期初到低年級課室指

導同學潔手之方法及重要性；傳

染病高峰期時到課室宣傳個人

衛生及預防病菌傳播的方法等。 

 不定期於小息向同學宣傳帶備

不含「少選為佳」的小食，並

利用由衞生署的流動應用程式

「小食紅黃綠」，讓同學將小食

2.2 -75%健康大使認

同擔任健康大使

工作能幫協助學

生提升健康飲食

習慣。

於健康大使培訓

中，他們能匯報在

早上課前的工作

及感受，分享檢視

學生進食的情況。 

 

同意

100% 

健康

大使 

 

85% 

學生

 

95%

教師

只完

成上

學期

(因

疫情

停

課) 

未完

成 

健康大使從培訓和服務的過程

中，懂得有「營」飲食的措施，認同

自己能擔當協助及提醒同學執行健康

飲食的習慣。 

健康大使的服務能幫助學生於校園內

建立健康飲食習慣。 

原定於下學期小息時健康大使可向同

學宣傳流動應用程式「小食紅黃綠」。

建議於下學年度進行。 



                                                                                  2 
 

策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

作出營養分類。 

 負責監察同學於小息時的進食

情況、協助及提醒同學執行有

「營」飲食的措施。定期向負責

老師匯報其飲食情況，如有需要

協助作進一步之跟進。 

 擔任「健康一分鐘」主持宣傳健

康飲食訊息。 

 協助推行健康週活動，如攤位遊

戲、玩具回收等。 

 

1.2 以「健康飲食校園」為主題提升

學生在校園內的飲食意識： 

 透過「健康校園一分鐘」，鼓勵

學生在校園實踐有「營」飲食。 

 於「健康校園資訊角」展示健康

飲食資訊，提升學生對健康飲食

之關注。 

 透過舉辦「健康週」的攤位遊

戲、講座等活動，讓學生學習如

何在日常學校生活中實踐健康

飲食的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-70%學生認同對

健康飲食之意識

有增加，及懂得如

何在日常學校生

活中實踐健康飲

食的方法。 

 

學生有高參與程

度和濃厚的學習

氣氛。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

同意 

72% 

學生 

 

95%

教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

只完

成上

學期

(因

疫情

停

課) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度大部份的「健康飲食校園」 

之主要活動已舉行，對推廣此主題

已建立基礎。 

 

健康大使觀察學生於小息進食的

情況下: 

良好(營養分類-綠色) 約31% 

一般(營養分類-黃色) 約76% 

改善(營養分類-紅色)    0% 

 

從分析可見學生沒有選擇營養不

良的食品於校園內進食。 
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策略 
關注

事項 
成功準則 

表現 

達標 
未能 

達標 

未完

成 
原因 

跟進上年度計劃 

1.3 

 「節能大使計劃」 

每班選出一位「節能大使」，負

責監察班上節能情況、協助及提

醒班上同學執行節能措施及指

引。 

節能大使定期向負責老師匯報

班上節能情況，如有需要協助作

進一步之跟進。 

學期中老師及同學將根據「節能

大使」之表現作評分，表現優秀

者將獲嘉許及獎勵，如未能達標

的學生，則需要另作人選。 

 

 

 

75%學生認同「節

能大使」能有助提

升班上的節能意

識，並能應用在校

園生活當中。 

 

學生能報告崗位

的功能，如何協助

同學執行。 

 

 
 

同意 

100% 

節能

大使 

 

 

 

 

 

90%

教師 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 

同意 

61%  

學生 

 

只完

成上

學期

(因

疫情

停

課) 

 

 

根據問卷及老師觀察，大部份班別同

學對於「節能大使」之工作評價都偏

向正面，由此可見大部份「節能大

使」工作稱職，協助及提醒班上同學執

行相關的節能措施。只有個別「節能大

使」之表現未獲認同。 
 

由於疫症關係，以致未能於學期中與

「節能大使」會面，匯報班上節能情況

及作跟進。 

 

 

三.就上述表現，對新一年度計劃提出建議： 

1. 經過疫症的嚴重性影響，來年會配合健康飲食及體能活動達至活躍生活模式，配合學校發展目標 2.3 和 2.4。 

2.為使同學對「節能大使」的職責更清晰，負責老師已製訂「節能大使守則」，並於下學年張貼課室內。 
 

 

 

 



                                                                                  4 
 

四. 計劃行事曆:  

項目 工作摘要 推行日期 負責人 備註 

1 與組員商討全年之活動安排及分工 8 月 健康校園組成員 完成 

2 籌備開展活動、添置用具、物資、獎品 8 月 健康校園組成員 完成 

3 健康一分鐘 全學年 健康校園組成員 只完成 

上學期 

4 健康校園資訊角 全學年 邱、麗 完成 

5 「健康大使」計劃 全學年 邱 只完成 

上學期 

6 「節能大使」計劃 全學年 陳 只完成 

上學期 

6 班際清潔比賽 10 月  陳 完成 

7 開心果月 2020年 1 月 13至 2月 28日 麗 取消(舉行日

數不足統計

結果) 

8 健康週活動(攤位遊戲、健康飲食講座、

參觀活動、健康飲食訊息分享) 

2020年 1 月 13至 17 日 健康校園組成員 完成 

9 學生、老師問卷及進行檢討報告 2020年 6-7月 邱 完成(只檢討

上學期) 
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五.財務報告： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖公會聖約瑟小學 

2019-2020 年度 

各科組收支 
       
       

科/組別： 全人教育組(健康校園)      

       
       

負責老師： 邱剛奇老師      

       
  經常津貼    
       

項目 詳述 獲批款項 預算支出 實際支出 備註 

學校撥款   $3,500.00       

1.活動物資 攤位遊戲、健康飲食訊息分享   $1,000.00     

  
(16/4)購買印仔(欠量體溫、欠紙

巾手帕) 
    $80.00   

2.禮物 活動獎品   $2,500.00     

            

            

            

            
 總計： $3,500.00 $3,500.00 $80.00   
  餘款：   $3,420.00  
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六.小組成員： 

 

組長：邱剛奇 

核心組員：鄧子健、黃麗雲、陳世儀 

組員：全體同工 
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